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Ensaladas |Mfood

Mfood

Ingredientes:
Mix lechugas, pollo, choclo, palta, tomate cherry;,
semillas de sésamo, dressing mostaza (mostaza,

‘ E I | limén, aceite oliva, sal, pimienta)

Fotos Referenciales



Ensalada GesaPollo

Ingredientes:

Mix de lechugas, pollo, queso parmesano, crutones,

tomate cherry, pepino, dressing cesar (mayonesa,
mostaza, ajo, imén, aceiten oliva).

Ensalada Serrano Azul

Ingredientes:

Mix lechugas, jamon serrano, queso azul, nueces,
tomate cherry, aceitunas, dressing Limoneta (limon,
aceite oliva, sal, pimienta)

Ingredientes:

Mix de lechugas, salmon ahumado, tomate cherry,
champifion, zanahoria, cebolin, semilas de sésamo,
pepino, dressing limoneta ( limén, aceite oliva, sal,
pimienta)

TunaSalad/ Arroz Pesto/ Vegetariana/ PastaHuevo / Pasta Pollo/ Pollo Teriyaki /

Consulta también por nuestras variedades: Quinoa Quesillo/ Roast Beef/ Taboule Cous Cous/ Tonkatsu Chicken Salad

Fotos Referenciales
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Gohan |Mfood
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GoheandeSaimdin

Ingredientes:

Salmén, arroz de sushi, vinagre de manzana, azlcar,

queso crema, ceballin, palta, salsade soya, alga
kombu, aji nomoto.

GohanPollo Tenyaki

Ingredientes:

Pollo, salsa teriyaki, arroz de sushi, vinagre de manza-

na, azucar, queso crema, ceballin, palta, salsade soya,
alga kombu, aji nomoto, harina.
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Quiche \&eSalad

Ingredientes:
Harina, Huevo, crema, zapallo italiano, zanahoria, champifion, pesto , mantequilla,
lechuga lollo rosa, quinoa, choclo, pimentdn rojo, aceitunas negras, aceite de oliva,
limon'sal, pimienta.
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Consulta también por nuestras variedades de Quiche:

Quiche Champifion & Salad / Quiche Choclo Pamito &
Salad / Quiche Napolitano & Salad / Quiche Pollo Aceituna
& Salad/ Quiche Pollo Choclo & Salad.

Fotos Referenciales



Fotos Referenciales

Al ceGallina

Ingredientes:

Pechugade pollo, aji amarillo, pan, crema, leche, ajo,
armesano, nuez, aceitunas,cebolla morada, arroz,
uevo,crema, sal, pimienta, aceite vegetal.

Mfood

Ingredientes:

Porotos negros, panko, caldo de verdura, cebollin,
zapallo italiano, pimentén rojo, zanahoria, quinoa,
tomqlte, ajo en polvo, pimienta, sal, comino, orégano,
perejil.

Lascoa Bdogesa

Ingredientes:

Harina, huevo, carne de vacuno, tomate,
concentrado de tomate, pesto, cebolla morada,
zanahoria, queso parmesano, crema, aceite de oliva,
sal, pimienta.
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Fotos Referenciales

loroSaltado con Aoz

Ingredientes:

Lomo saltado: carne de vacuno, pimentén, cebolla,
tomate, arroz, caldo de vacuno, ajo en polvo,

soya, vino blanco, mantequilla, cebollin, cilantro, sal,
pimienta.

GaredeZapallo

Variedades:

Zapallo, zucchini jengibre, verduras, choclo albahaca,
tomate, lentejas, sujeta a estacion.

Spagueti ala Booesa

Ingredientes:

Spaguetti, carne de vacuno ,tomate, queso parme-
sano, zanahoria, ajo, aceite de oliva, cebolla, tomate
cubo, albahaca, sal, pimienta, pimenton rojo, azlcar.

Costillas BBQ con arroz / Lasafia Veggie/ Pastel de Choclo Vegano/ Pastel de Choclo

Consulta también por nuestras variedades: | Pastel de Papas/ Pollo BBQ con arroz / Rollitos de Rescon vegetales / Pollo Teriyaki
conarroz / Spaguetti al Pesto Genovese

Mfood




Sandwichs |Mfood

Ingredientes:

PanBaguette, mostaza, lechuga, queso gouda, roast
beef (vacuno)
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peoLeie Salmon QuesoQana
Ingredientes:

PanBaguette, Salmén Ahumado, racula, Queso
Crema.

Mfood

Ciabatia \leogglaiano
Ingredientes:

Panciabatta, tapenade de aceitunas (mayonesa),
rucula, queso fresco, tomate, palmito

Ingredientes:

Croissant, Pollo, queso gouda, queso crema, semillas
sésamo negro, aceite de oliva, champifion, sal,
pimienta




Ingredientes:

Pan Paninni, mantequilla, cebolla acaramelizada,
champifion, aceite de oliva, queso de cabra.

Mfood

Sanaowich Miga GranAePalta

Ingredientes:
Pande Molde, Pallo, Mayonesa, Palta, sal y pimienta.

Ingredientes:

Pande Molde, Pollo, Mayonesa, Pimenton rojo saly
pimienta.

Consulta también por nuestras variedades:

Croissant Jamén Queso / Croissant Queso / Croissant Pollo Palta / Baguette Pollo Pesto / Baguette Queso Cabra / Ciabatta Mechada / Ciabatta
Grillado (verduras grilladas) / Ciabatta Pollo Pesto / Ciabatta Jamén Serrano / Bagel Arandano Serrano / Bagel Salmon / Molde Atan Multigrano

/ Molde Vegetariano Multigrano / Molde Salmon Multigrano / Molde Pavo Multigrano / Miga Ave mayo simple / Miga Ave Pimenton Simple / Miga
Jamon Queso Simple / Miga Ave Palta Simple / Molde Jamdn y Queso Doble / Miga Jamdn Huevo Triple / Paninni Capresse / Paninni Jamon
Albahaca/ PaninniPollo Queso Crema.

Fotos Referenciales



Waos cePollo

Ingredientes:

Coleslaw (repollo morado, zanahoria, cilantro, vinagre de manzana,
mayonesa, mostaza, miel), pechuga de pollo.

T Consulta también por nuestras variedades de Wraps

Wraps Falafel/ Wraps Carne Mechada XL y mas.

Fotos Referenciales



Snocks Mood Hutosdel BosoLe

e . ' FR Ingredientes:
Yogurt natural, mermelada de frambuesa, granola.

08 Snack

Consulta también por nuestra variedad

Yogurt maracuya

Fotos Referenciales



Postres |Mfood

Mfood
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e Cheesecake Maracuya
Cheesecake Arandano
Mousse Chocolate

@ m Creme Brulee

Fotos Referenciales



Fotos Referenciales

Appe Qurie

Ingredientes:

Manzana verde, az(icar, canela, maizena, azdcar,
mantequilla, almendras, huevo.

Exquisito queque de limon con amapolas con un
toque de glaseado de limon.

ileencantara!

Mfood



Fotos Referenciales

Muffins

Variedades:
Muffins de vainilla chips, muffins de ardndano, muffins de chocolate muffins de zanahoria canela, muffins de moras.

> : Torta de chocolate guinda acida, New york cheesecake, Cheesecake de limén,
Consulta tambien por nuestras variedades dulces: cheesecake oreo, Brownie, Blondie, Blondie de manzanas.

Mfood
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Direccién: Lircay #167,Recoleta |Fono: +56 9 39598003
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Siguenos en instagram: @mfood.cl
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